
ご利用のお申込み・お問い合わせは

ちば地域若者サポートステーション
〒261-0026 千葉市美浜区幕張西4-1-10
T  E  L ：043-351-5531
E-mail：chibasapo@hisyo-work.com

1月は体験チャンス！
～新しい自分に出会えるかも～

受付時間 火曜日～土曜日9：00～16：00

ちばサポステNEWS 令和8年1月号

お気軽に
お問い合わせください！

1月は「ものづくり体験」＆「お仕事体験」開催します！

初めての方も、経験のある方も大歓迎！
働く現場のリアルな話を聞いたり、実際に手を動かして試すことができます。

体験をきっかけに新しい道を見つけた利用者さんもいます。
新しいスタートにつながるヒントは、意外とすぐそばにあったりします。
「ちょっとやってみようかな…」その気持ちが、未来への大きな一歩になるかもしれま
せん。

   この機会をぜひお見逃しなく！！

★ちばサポステでは、
『15歳～49歳までの無業の方』を対象に「働くこと」に向けての支援を行っています。
参加にはご登録・予約が必要となります。

ちば地域若者サポートステーションへお問合せ・ご連絡をおまちしています。

ちばサポステHP

◆1/15(木) ちいき新聞のポスティング業務案内＆折込体験
◆1/20(火) ものづくりの仕事体験
    （プログラム作成体験、3DCAD体験）

・応募書類作成練習
・面接トレーニング
・適性の整理

・できることの整理
・長所探し
・求人票の見方

・仕事に必要な能力の整理
・報告、連絡、相談
・ビジネスマナー

・感情のコントロール
・コミュニケーション能力
・基本的生活リズム

・体調管理（食事・体力）
・金銭管理、服薬管理
・ストレスマネジメント
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