
ご利用のお申込み・お問い合わせは

ちば地域若者サポートステーション
〒262-0026 千葉市美浜区幕張西4-1-10
T  E  L ：043-351-5531
E-mail：chibasapo@hisyo-work.com

ちばサポステNEWS 令和7年11月号

お気軽にどうぞ！

ちばサポステHP受付時間 火曜日～土曜日9：00～16：00

◆職業準備性ピラミッド◆

就労支援プログラムのご案内
ちばサポステでは、 「踏み出す力が身につく」無料の各種支援を

ご用意しております。午前から開催するものや、午後開催のものなど、
様々なプログラムを毎日開催しております。

個別相談と合わせてぜひご利用ください！！

職場見学・職場体験

希望や状況に合わせて、
いろいろな仕事を見学・体験。

コミュニケーション講座

人との関わり方を学び、
会話に対する苦手意識を克服。

ビジネスマナー講座

社会人の基本である
ビジネスマナーを覚えます。

出張相談・保護者相談

八千代市、四街道市、
ハローワークでの出張相談や

保護者の方の
ご相談もお受けしています。

パソコン講座

就職活動や仕事に役立つ
パソコン操作を習います。

就活セミナー

面接対策や履歴書指導など、
就活のノウハウを学びます。

STEP5
・応募書類作成練習
・面接トレーニング
・適性の整理

・できることの整理
・長所探し
・求人票の見方

・仕事に必要な能力の整理
・報告、連絡、相談
・ビジネスマナー

・感情のコントロール
・コミュニケーション能力
・基本的生活リズム

・体調管理（食事・体力）
・金銭管理、服薬管理
・ストレスマネジメント
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