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ふなサポNEWS 令和7年3月号

ふなサポでは毎月｢ Let’s音読」というプログラムを開催し、回を追うごとに参加者が増えて
います。
様々な物語や詩、文章を気持ちを込めて読み、声を響かせることで自分の心も身体も解放し、

普段聞くことのない自分の声に驚くかもしれません。
参加した方は「ハキハキと声を出せるようになり、面接でもうまくいった」「普段と違う自分にな
れて、自信が持てる」「他の方の発声や表現が参考になる」
「発表で声の大きさやスピードをほめてもらった」と話していました。

普段の生活はもちろん、面接やお仕事を始めてからも何かを
伝えるためには言葉を発することが必要です。
まずは参加してみて声を出す楽しさを味わってみては
いかがでしょうか。   

ふなサポではプログラムの一環として「職業人講話」を開
催しています。
職業人講話とは企業の方にお越しいただき、仕事の内容や
業界の動向、ご自身の職業観などをざっくばらんにお話しい
ただくプログラムです。
今まで知識や興味がなかった業種でも、実際に話を聞いて
応募や就労に至る方もいらっしゃいます。

先日も「佐川急便株式会社関東支店城東営業所」から２名
の方が来所され、お仕事の説明してくださいました。
参加した方は沢山質問をして、何となくお仕事のイメージ
がついた、と話していました。

３月にも職業人講話は開催されます。ふなサポにいながら
職場見学に行ったような経験ができますので、興味のある方
はぜひ参加してください。

☆令和7年3月 4日(火)10：00～
3月15日(土)13：00～

＠ふなばし地域若者サポートステーション
※参加には事前にふなばし地域若者サポートステーションへの 登録が必要になります。

ホームページは
こちらです！

「職業人講話」を開催しています！

お気軽にどうぞ！

「Let’s音読」
～発声を鍛えて就活に活かそう～
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