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ヘルスプロモーション NEWSでトリビア

ボードゲームプログラミング～
やってみよう！ﾏﾝｶﾗ･ｶﾗﾊ!

～ココルポートカレッジ　様

面接トレーニング②

Let's音読

 初めてのPowerPoint①

NEWSでトリビア

観光客を助ける英会話

　

ふなばしサポステ　2025年3月プログラム予定

10:00
～

12:00

社会人としての自覚・
モラルとマナー①

～同僚との付き合い方～

ＳＳＴ

 初めてのPowerPoint②

　コミュニケーション

　心を落ち着かせ
　字をきれいに書こう

手先のトレーニング

13:00
～

15:00

10:00
～

12:00

13:00
～

15:00

　　保護者の会

職業人講話
～株式会社クオンツ　様

ゲームを通して
面接の基礎を知ろう

～ﾃﾞｨｰｷｬﾘｱ船橋第二ｵﾌｨｽ　様
Y先輩に聞いてみよう

生活で活かすことが
出来る豆知識で新しい発見を

してみましょう！
～ﾃﾞｨｰｷｬﾘｱ船橋第一ｵﾌｨｽ様

職業人講話
～株式会社ｺﾝﾌｫｰﾄｹｱ　様

布を使ってもの作り

 初めてのPowerPoint④

就業準備プログラム
（新版OHBYカードを使った職

業理解と自己理解）

就業準備プログラム
（職業レディネス・テスト）

コミュニケーション
LINE  メールを打ってみよう

～ﾃﾞｨｰｷｬﾘｱ平井ｵﾌｨｽ　様

10:00
～

12:00
 初めてのPowerPoint③

コミュニケーション

Let's 脳活

職業人講話
～株式会社ﾔﾏﾅｶｺﾞｰｷﾝ　様

社会人としての自覚・
モラルとマナー

　就業準備プログラム
（企業研究）

予約TEL番号：（登録済の方）047-437-5338　　（新規の方）047-437-6003

Let's音読 詩や文章を音読することで、心や身体に音を響かせ豊かな気持ちになってみませんか。

コミュニケーション プライベートでもお仕事をしていく上でも欠かせないコミュニケーション能力。コミュ力付けて自信も付けちゃおう。

Let's脳活 脳トレ問題に挑戦して、柔軟な発想力や思考力を身につけ、ワーキングメモリを強化します。

保護者の会 ご家族への関わり方、就活・就労に向かうためのサポート方法を他の皆さんと一緒に話してみませんか？

Y先輩に聞いてみよう
１月から始まった『Y先輩にきいてみよう』も今回で最終回となりました。
おかげさまでたくさんの勇気を頂きました。ご予約はお早めに！

観光客を助ける英会話
『観光客を助ける英会話』もいよいよLast Month.  今月の２回は実際に船橋駅に出かけて行って船橋駅で京成からJR、JRから形成に乗り換える
外国人に直接声をかけて、教室で勉強したフレーズが通じるかを試みる授業です。外国人と直接話してみませんか？

ヘルスプロモーション 心身を健康に保つための知識や心構え、具体的な方法を学びます。テーマは「心の健康管理」です。

手先のトレーニング 指先を使う「ものづくり」で集中力、持続力、段取り力を高めます。今月は、手縫いで「手ぬぐいエコバッグ」を作ります。

就業準備プログラム 就業準備プログラムを通して、就活に必要な力を身に付けましょう。内容の詳細はふなサポHPでご確認ください。

職業人講話 様々な企業や個人の方にご来所頂き、仕事内容ややりがい、業界・企業情報をお話していただくプログラムです。

職業人講話
～ﾜﾀｷｭｰｾｲﾓｱ株式会社　様

就業準備プログラム
（伝える力・聴く力）

    面接トレーニング②

10:00
～

12:00

13:00
～

15:00

Let's音読

NEWSでトリビア

13:00
～

15:00

 観光客を助ける英会話コミュニケーション

布を使ってもの作り

10:00
～

12:00

13:00
～

15:00

初めてのPowerPoint①～④ 初めてのPowerPointを、仕事と置き換えながら”いち”から覚えます。※USBメモリ持参

ゲームを通して面接の基礎を知ろう
面接練習などではなくもっと前段階の面接ってなんで行うのか、面接官って何を大事にしているのか、面接官の気持ちなどにフォーカスして
お話ししようと思います。

社会人としての自覚・モラルとマナー
４月から新しく開講する『社会人の常識』シリーズ。今回は『お試し講座』です。
“ためになる、おもしろい”と思ったら来週3月 25日（土）からスタートしますので『予約』をお願いします。

面接トレーニング② 応募書類の確認、志望理由・職務経歴書の見直し、面接待機、面接室入室から退室までの所作と模擬練習

LINE  メールを打ってみよう LINEとメールの違いを確認し、どう伝えていけばよいかなど、他者への伝え方を考えてみましょう。

社会人としての自覚・モラルとマナー①
～同僚との付き合い方～

同僚にお金を貸してもらいましたが……『あなたならどうしますか？』
同僚とランチに行きました。会計で財布を事務所に忘れてきてしまったことに気がつきました。さあ、どうしますか？

布を使ってもの作り 自分でデザインを考え、巾着やポーチなど手縫いで仕上げます。自分だけの手作り小物で、自分らしさを表現してみませんか。

ボードゲームプログラミング
～やってみよう！マンカラ・カラハ！～

昔から世界中で愛されてきたボードゲーム「マンカラ・カラハ」を簡単な作業で手分けして手作りし、実際にプレイしてみましょう！
前半は「切る」・「折る」・「貼る」の手作業訓練、後半は対戦メンバーの考えを読みながら想像力を養う訓練です！

生活で活かすことが出来る豆知識で
新しい発見をしてみましょう！

生活をする上で、実は気づいていない役立つ豆知識があります。
それを知ることで、普段の生活での困りごとを効率化することが出来、生活面でのストレスを溜めにくくする方法をお伝えします。

SST 周囲の人とよりよい人間関係を築くための知識を学び、スキルを高めます。テーマは「コミュニケーションのレッスン③自分の意見を伝える」です。

心を落ち着かせ字をきれいに書こう もう少し字がきれいに書けたらな。心を落ち着かせ、きれいな字を書くことを目指して練習しましょう。

Newsでトリビア 元・報道カメラマンが新聞記事の裏のウラまで解説します。これであなたも新聞記事の読み方博士になれる！

13:30

ふなサポH.P

13:30

13:3013:30

13:30

13:30

※10時からプログラム開始します。終了は15時です。

※全て予約制になります。

※遅刻・欠席の際は、必ず事前に連絡をしてください。

※予約は前日までに完了させてください。

(メール予約の場合はサポステからの返信をもって予約完了です）

※プログラムは、急遽変更になる場合があります。

13:30


